






 

 



 

 
 

 



 



 

 

 

 











Persone con gravi deficit motori o allettate che 
vivono presso il proprio domicilio
Donne in gravidanza o in allattamento
Persone affette da osteoporosi per cui non è 
indicata una terapia re-mineralizzante
Persone ospiti di residenze sanitario-assistenziali



Diagramma di flusso applicabile la prescrizione appropriata del dosaggio della 
25(OH) Vitamina D (25OHD).
La flowchart non è applicabile nelle seguenti condizioni per le quali è indicata una valutazione
specialistica: insufficienza renale (eGFR<30 mmol/L), urolitiasi, ipercalcemia, sarcoidosi, neoplasie 
metastatiche, linfomi.                                                                                                                                                                  

NON è indicato sistemati-camente in tutte le possibili situazioni di rischio note.                                                                  
La correzione in assenza di sintomi o terapie/patologie correlate non riduce il
rischio di frattura.

Livelli di 25OHD
0-12 ng/mL (0-30 nmol/L) 13-20 ng/mL (30-50 nmol/L) >20 ng/mL (50 nmol/L)

Prescrizione di colecalciferolo in 
dose cumulativa di 300.000 UI
somministrabile in un periodo 
massimo di 12 settimane,
suddivisibili in dosi giornaliere,
settimanali o mensili (non oltre le
100.000 UI/dose per motivi di
sicurezza)

oppure

Prescrizione di calcifediolo
(1cps 0,266 mg 2 volte/mese)

Quando previsto dalla Nota
(trattamenti con farmaci,
malassorbimento etc.) prescrizione 
di colecalciferolo in dose 
giornaliera di 750-1.000 UI o - in 
alternativa - dosi corrispondenti 
settimanali o mensili

oppure

Prescrizione di calcifediolo
(1cps 0,266 mg/mese)

La supplementazione con vitamina D non
è raccomandata e pertanto non
rimborsata dal SSN. Se presenti sintomi
considerare altre possibili cause.
Solo in caso di patologie ossee
riconosciute, osteoporosi, osteomalacia o
iperparatiroidismo prescrizione di
colecalciferolo in dose giornaliera di 750-
1.000 UI o in alternativa dosi
corrispondenti settimanali o mensili
oppure
prescrizione di calcifediolo
(1cps 0,266 mg/mese)


